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サ
テ
ラ
イ
ト 1

月
4
・
5
日
賀
茂
神
社
へ
初
詣
に
行
き
ま
し
た
。 

年
明
け
初
め
て
の
行
事
で
す
。
手
水
場
で
手
を
清
め
、

拝
殿
の
前
へ
。
神
楽
鈴
の
音
に
神
妙
な
表
情
で
頭
を
垂
れ

ま
す
。 

初
詣
と
は
、【
前
年
の1

年
間
を
無
事
に
過
ご
せ
た
感
謝

の
気
持
ち
と
、
新
年
を
健
康
に
、
そ
し
て
幸
せ
に
過
ご
せ

る
よ
う
お
寺
や
神
社
で
お
願
い
を
す
る
も
の
】 

と
、
言
わ

れ
て
お
り
ま
す
。
皆
様
ど
ん
な
お
願
い
事
を
さ
れ
た
の
で

し
ょ
う
か
？ 

お
参
り
を
済
ま
せ
る
と
、
お
み
く
じ
を
引
く
方
も
。 

職
員
は
一
番
に
「
大
吉
」
や
「
吉
」
な
ど
て
一
喜
一
憂
し

ま
す
が
、
入
居
者
の
方
は
『
病
気
』
の
と
こ
ろ
が
気
に
な

り
ま
す
。
「
「
回
復
す
る
」
だ
っ
た
わ
、
よ
か
っ
た
ぁ
」
と

大
変
喜
び
で
し
た
。 

今
年
も
皆
様
が
笑
顔
で
元
気
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。 
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1
月
19
日
昼
食
に
鍋
を
し
ま
し
た
。 

前
日
関
東
地
方
は
雪
に
見
舞
わ
れ
、
当
日
朝
は
加
茂
で
も
積
雪
が

あ
り
、
寒
い
日
に
は
ピ
ッ
タ
リ
の
メ
ニ
ュ
ー
。
園
の
畑
か
ら
前
日
収

穫
し
た
白
菜
、
大
根
、
春
菊
と
し
い
た
け
、
人
参
な
ど
野
菜
た
っ
ぷ

り
で
す
。
畑
の
野
菜
は
無
農
薬
で
、
中
に
は
虫
の
食
べ
た
白
菜
も
あ

り
ま
す
が
、「
中
を
し
っ
か
り
洗
っ
て
食
べ
れ
ば
大
丈
夫
」
「
少
々
穴

が
空
い
て
い
て
も
平
気
、
平
気
」
と
入
居
者
は
全
く
気
に
し
な
い
様

子
。「
熱
々
で
美
味
し
い
わ
」
と
雪
を
眺
め
て
食
べ
る
鍋
は
格
別
。
鍋

を
食
べ
る
ほ
ど
に 

体
が
温
ま
り
、
上
着
を
脱
ぐ
ほ
ど
に
。
み
ん
な
で

囲
む
鍋
は
、
心
も
温
ま
り
ま
す
ね
。 
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3 日(水)節分       (特養・デイ） 

4日(木)手作りごはん      (デイ) 

 8 日(月)おやつ作り       (デイ) 

10 日(水)夕食作り         (特養) 

19 日(金)花みずきの会様来演(特養・デイ) 

23 日(土)押し花アート     (特養・デイ) 

23 日(火)手作りごはん            (デイ) 

     出張理美容        (特養・デイ) 

24 日(水)寿司バイキング    (特養・デイ) 

     虹の会様来演      (デイ) 

松風会のホームページを開設しました 

アドレスは以下の通りです。 

http://www.shofu-kai.or.jp/ 

今月のワンポイント  

～膝の痛み編～ 

 

膝の痛みはお皿の骨

が上に上がることで起

こります。お皿の上側

を縦横に動かしてマッ

サージをして上げてか

ら足の曲げ伸ばしをし

てみてください。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

さ
る
た 

     

 

  

サテライト松風園2月 行事予定 

１月 行事予定 

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と
は
、
都
道
府
県
の
指
定
を

受
け
た
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）
が

い
る
事
業
所
で
す
。
要
介
護
認
定
の
申
請
の
代
行
や
、

ケ
ア
プ
ラ
ン
（
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
）
の
作
成
を
依
頼

す
る
と
き
の
窓
口
と
な
り
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
の
連

絡
、
調
整
等
を
行
い
ま
す
。
費
用
は
無
料
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 居
宅
介
護
支
援
事
業
所  

ま
つ
か
ぜ 

【電
話
】０
８
４-

９
７
２-

８
１
３
３ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
風
景 

 

松風会 福山市 検索 

ご
厚
志 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

《
ご
奉
仕
》 

・
久
保 

恵
子 

 
 
 

様 
 
 
 

 

こ
の
可
愛
い
お
サ
ル
さ
ん
た
ち
、
実
は
靴
下
か
ら
出
来
て
い
ま
す
。 

「
こ
れ
が
靴
下
で
で
き
と
ん
！
？
」
と
皆
様
驚
か
れ
ま
す
。
「
皆
さ
ん
で
作

っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
」
と
職
員
の
問
い
か
け
に
分
業
作
業
開
始
。
靴
下
を
裁

断
す
る
方
、
綿
を
入
れ
る
方
。
体
や
足
な
ど
各
々
の
パ
ー
ツ
が
一
つ
ず
つ
仕

上
が
り
最
後
に
縫
い
合
わ
せ
ま
す
。 

 

出
来
上
が
り
を
見
て
「
可
愛
い
猿
が
出
来
た
な
ぁ
。
」
と
大
満
足
。
出
来

た
サ
ル
を
見
な
が
ら
、
「
い
ろ
ん
な
色
の
靴
下
を
用
意
し
て
ま
た
作
ら
ん
と

い
け
ん
な
ぁ
。
」
と
次
回
作
の
予
定
も
！ 

 

冬と言ったらおでん！と言う事で今

月は「味噌田楽」を作りました。園で

収穫した大根を使ってしっかりと煮込

み、美味しい味噌田楽が出来ました。

皆さんで囲む鍋はとても美味しかった

です。今年の冬は暖冬とは言えまだ 

まだ寒い日が続きますが      

心も体もホクホクに 

なりました。 

猿
も
木
か
ら 

落
ち
な
い
？ 

エ
ッ
サ 

エ
ッ
サ 

エ
ッ
サ
ホ
イ 

サ
ッ
サ
♪ 

http://www.shofu-kai.or.jp/
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