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サ
テ
ラ
イ
ト 

2
月
は
ま
だ
ま
だ
寒
く
、
外
出
は
で
き
な
い
し
…
と
い
う
こ
と

で
カ
ラ
オ
ケ
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

不
定
期
で
居
酒
屋
を
オ
ー
プ
ン
し
て
い
る
サ
テ
ラ
イ
ト
に
2
月

16
日
は
カ
ラ
オ
ケ
ル
ー
ム
が
で
き
ま
し
た
。
内
装
に
は
ソ
フ
ァ

ー
、
テ
ー
ブ
ル
や
雰
囲
気
の
あ
る
演
歌
歌
手
の
ポ
ス
タ
ー
を
使
い

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
入
口
を
開
け
る
と
「
う
わ
ぁ
」
と
驚
き
の
声

が
上
が
り
ま
す
。
こ
の
カ
ラ
オ
ケ
ル
ー
ム
は
演
歌
や
懐
か
し
の
歌

謡
曲
、
唱
歌
や
民
謡
ま
で
時
間
の
許
す
限
り
歌
い
た
い
放
題
で
す
。

普
段
は
広
い
リ
ビ
ン
グ
で
行
っ
て
い
る
カ
ラ
オ
ケ
も
今
回
は
ソ
フ

ァ
ー
に
座
り
、
肩
と
肩
が
触
れ
る
ほ
ど
の
距
離
。
歌
う
こ
と
が
少

し
恥
ず
か
し
い
方
も
、
隣
り
に
座
っ
た
方
と
自
然
に
デ
ュ
エ
ッ
ト
。

時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、
「
も
う
終
わ
り
？
2
時
間
も
経

っ
た
よ
う
に
思
え
ん
わ
」
、
ま
た
途
中
か
ら
参
加
し
た
方
に
「
何
で

最
初
か
ら
来
ん
か
っ
た
ん
、
楽
し
か
っ
た
よ
」「
次
は
早
く
お
い
で
」

と
み
な
さ
ん
に
大
好
評
。
大
き
い
声
を
出
し
て
歌
う
の
は
気
持
ち

が
良
い
で
す
ね
。 

【
歌
を
歌
う
こ
と
】
は
認
知
症
の
予
防
に
効
果
が
あ
る
そ
う
で

す
。
歌
を
歌
う
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
、
楽
し
ん
で
歌
を
歌

う
こ
と
が
、
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。 

み
な
さ
ん
も
、
青
春
時
代
の
流
行
の
歌
を
、
口
ず
さ
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
す
か
？ 
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2
月
3
日
は
節
分
。
サ
テ
ラ
イ
ト
松

風
園
に
真
っ
赤
な
顔
を
し
た
鬼
が
現
れ

ま
し
た
。 

 

「
鬼
は
外
～ 

 

福
は
内
～
」 

み
な
さ
ん
の
元
気
な
か
け
声
と
豪
快
な

豆
ま
き
に
赤
鬼
も
戦
意
喪
失
。 

「
参
っ
た
・
参
っ
た
」
と
逃
げ
帰
り
ま

し
た
。
病
気
や
け
が
の
鬼
を
追
い
払
い
、

元
気
な
一
年
を
お
過
ご
し
下
さ
い
。 

  

2
月
19
日
に
は
、
花
み
ず
き
の
会
様
。「
春
の
海
」
等
を
琴
と
尺
八
で
演

奏
さ
れ
ま
し
た
。「
春
の
海
」
は
瀬
戸
内
海
の
穏
や
か
な
情
景
が
よ
く
伝
わ

り
、
心
落
ち
着
く
音
色
に
み
な
さ
ん
う
っ
と
り
。 

2
月
24
日
に
は
、
虹
の
会
様
。
日
本
舞
踊
や
銭
太
鼓
な
ど
を
披
露
さ
れ

ま
し
た
。
日
本
舞
踊
で
は
、
手
の
使
い
方
や
目
線
、
ち
ょ
っ
と
し
た
仕
草
に

よ
っ
て
、
優
雅
に
時
に
厳
か
に
様
々
な
表
現
を
さ
れ
ま
し
た
。 

2
月
は
ま
だ
寒
く
外
出
で
き
な
い
な
か
、
こ
の

よ
う
な
慰
問
は
入
居
者
の
方
に
と
っ
て
も
大
変

嬉
し
い
で
す
。 

ま
た
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

花みずきの会様 

虹の会様 
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12日(土)手作りおやつ     (デイ） 

14日(月)居酒屋        (特養) 

18日(金)手作りごはん     (デイ) 

26日(土) 出張理美容     (特養・デイ) 

30日(水)夕食作り        (特養) 

     喫茶            (デイ) 

 

松風会のホームページを開設しました 

アドレスは以下の通りです。 

http://www.shofu-kai.or.jp/ 

 

上肢と下肢の筋力を鍛える運動です。 

 

腹筋と背筋を鍛えます。 

エアロバイクで有酸素運動を

行います。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

 

  

サテライト松風園3月 行事予定 

１月 行事予定 

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と
は
、
都
道
府
県
の
指
定
を

受
け
た
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）
が

い
る
事
業
所
で
す
。
要
介
護
認
定
の
申
請
の
代
行
や
、

ケ
ア
プ
ラ
ン
（
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
）
の
作
成
を
依
頼

す
る
と
き
の
窓
口
と
な
り
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
の
連

絡
、
調
整
等
を
行
い
ま
す
。
費
用
は
無
料
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 居
宅
介
護
支
援
事
業
所  

ま
つ
か
ぜ 

【電
話
】０
８
４-

９
７
２-

８
１
３
３ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
風
景 

 

松風会 福山市 検索 

ご
厚
志 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

《
ご
奉
仕
》 

・
虹
の
会 

 
 
 

様 
 

・
花
み
ず
き
の
会 

様 
 

 

 

 

 

 

 

 

足浴と足つぼマッサージ 

 

 

 

 

散歩でリフレッシュ 

 

 

 

 

 

 

理学療法士による 

専門的なアドバイスが

受けられます 

「大丈夫ですよ」と 

励まされて 

一歩が出ました。 

(写真上) 

http://www.shofu-kai.or.jp/
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