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サ
テ
ラ
イ
ト 

緑
町
公
園
・
バ
ラ
公
園
に
行
き
ま
し
た
。
今
年
は
例
年
よ
り
開
花
が
早

い
様
子
。
ど
ち
ら
の
公
園
も
300
種
類
ち
か
く
の
、
色
と
り
ど
り
の
バ
ラ
が

咲
き
誇
り
、
緑
町
公
園
中
心
の
バ
ラ
花
壇
は
ま
る
で
バ
ラ
の
塔
の
よ
う
。

バ
ラ
公
園
で
は
一
本
一
本
の
花
に
力
強
さ
が
あ
り
見
応
え
抜
群
。 

圧
巻
の
バ
ラ
の
数
に
「
あ
ー
」
と
驚
き
の
声
を
上
げ
る
方
。
匂
い
を
楽

し
ま
れ
る
方
と
様
々
で
初
夏
の
午
後
、
バ
ラ
の
美
し
さ
を
堪
能
で
き
ま
し

た
。 

 

 
 

私
は
加
茂
町
の
広
瀬
で
、
８
人
兄
弟
の
長
女
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
一
番
上
だ
っ
た
の
で
、
兄

弟
た
ち
の
面
倒
を
見
た
り
、
畑
仕
事
を
手
伝
い
ま
し
た
。
昔
は
そ
れ
が
あ
た
り
ま
え
で
、
あ
っ
と
い

う
間
に
毎
日
が
過
ぎ
て
い
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
忙
し
い
毎
日
で
し
た
が
色
々
な
遊
び
を
し
ま
し

た
。
色
々
と
あ
り
ま
し
た
が
、
一
番
好
き
だ
っ
た
も
の
は
お
は
じ
き
。
綺
麗
な
色
の
お
は
じ
き
を
取

る
の
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

上
加
茂
に
嫁
ぎ
、
３
人
の
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
、
私
も
親
戚
の
メ
ッ
キ
工
場
に
勤
め
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を
思
い
、
一
生
懸
命
働
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
手
が
離
れ
る
と
、
畑
で
野

菜
を
作
っ
た
り
、
友
達
と
お
し
ゃ
べ
り
。
自
分
の
時
間
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。
サ
テ
ラ
イ
ト
に
入

居
す
る
前
に
始
め
た
大
正
琴
。
ふ
と
聞
い
た
音
色
に
魅
了
さ
れ
、「
自
分
で
も
弾
い
て
み
た
い
」
と
思

い
始
め
ま
し
た
。
職
員
さ
ん
か
ら
聞
か
せ
て
下
さ
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
あ
の
時
聞
い
た

音
色
に
は
程
遠
く
、
人
様
に
お
聞
か
せ
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

こ
の
歳
に
な
り
ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り
今
で
も
子
ど
も
た
ち
の
様
子
は
気
に
な
り
ま
す
。 

幸
せ
に
過
ご
し
て
い
て
く
れ
る
こ
と
が
、
何
よ
り
の
幸
せ
で
す
。 

９
月
に
産
ま
れ
て
く
る
玄
孫
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

子
守
唄
を
大
正
琴
で
練
習
し
、
聞
か
せ
よ
う
か
し
ら
ね
。 

 

楽
し
み
の
時
間 

日
時 

… 

7
月
19
日
（
日
）  

17
時
～
20
時
（
予
定
） 

 
 
 
 
 
 

【
雨
天
の
時
は 

7
月
26
日
（
日
）
17
時
～
20
時
】 

 

場
所 

… 

サ
テ
ラ
イ
ト
松
風
園
北
側
駐
車
場
広
場 

 

対
象 

… 

中
組
小
学
６
年
生
ま
で
の
子
供
さ
ん
と
保
護
者
の
方 

 

た
こ
焼
き
・
焼
き
そ
ば
・
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
ジ
ュ
ー
ス
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

な
ど
の
各
種
屋
台
、 

 

射
的
・
輪
投
げ
な
ど
の
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
・
を
予
定
。 

み
な
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
（
会
場
に
は
駐
車
場
が
ご

ざ
い
ま
せ
ん
。
徒
歩
で
の
ご
来
園
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。） 
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美
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2 日(火)館内害虫駆除   (特養・デイ) 

  3 日(水)館内大掃除          (特養) 

4 日(木)館内大掃除     (特養・デイ) 

9 日(火)夕食作り            (特養) 

20 日(土)出張理美容         (デイ) 

23 日(火)消防避難訓練        (特養) 

24 日(水)手作りごはん         (デイ) 

27 日(土)手作りおやつ         (デイ) 

         

8 日(月)   サークル活動（唱歌） 

  

 

松風会のホームページを開設しました 

 
アドレスは以下の通りです。 

http://www.shofu-kai.or.jp/ 
 

もう少ししっかり歩きたい… 

手足が思うように動かんのよ… 

生活に不安がある… 

など機能改善を目的としたリハビリをご希

望される方に朗報です。デイサービスに理

学療法士さんが来られています。 

 「車イスから自分で立ち上がることが出

来たんよ」「杖を忘れても、便所まで歩け

たんよ」と体験者にも好評です。 

 機能改善を目的としたリハビリをご

希望される際はご相談下さい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

た 

     

 

  

サテライト松風園6月 行事予定 

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
と
は
、
都
道
府
県
の
指
定
を

受
け
た
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）
が

い
る
事
業
所
で
す
。
要
介
護
認
定
の
申
請
の
代
行
や
、

ケ
ア
プ
ラ
ン
（
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
）
の
作
成
を
依
頼

す
る
と
き
の
窓
口
と
な
り
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
の
連

絡
、
調
整
等
を
行
い
ま
す
。
費
用
は
無
料
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 居
宅
介
護
支
援
事
業
所  

ま
つ
か
ぜ 

【電
話
】０
８
４-

９
７
２-

８
１
３
３ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
風
景

ご
厚
志
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

《
ご
奉
仕
》 

・
小
曳 

美
香
子 

 
 
 
 

様 

・
久
保 

恵
子 

 
 
 
 
 

様 
 
 
 

 

松風会 福山市 検索 

今年度から皆様への誕生日

のお祝いが手作りのフォト

フレームへ変わりました。

サテライト松風園で過ごし

た何気ない一コマ一コマの

写真を見ながら、「こんなこ

ともあったなぁ。」と感慨深

く見られて「大事にする

よ。」と一言。喜んでいただ

き作成した甲斐がありまし

た。 

今月の手作り料理は昔を懐かしん

でお弁当を作りました。卵焼き担

当・焼き鮭担当…と各々に役割分

担。「あんたこれ切って。」や「こ

の味付けどうかなぁ？ちょっと見

てくれる？薄いかなぁ。」と色々な

ところから活気あふれる声が聞か

れました。「久しぶりに作るわぁ。」

と言いながらも手先は覚えていた

らしく職員も安心して任せきり。

天候には恵まれず外では食べられ

ませんでしたが、満足され心は晴

れやかな様子でした。 

「五月のおやつと言えば？」と

の問いかけに「柏餅か粽かな

ぁ。昔はよぉ作ったよなぁ。」

と思い出深く話されます。今月

のおやつはその柏餅にチャレ

ンジしました。ぼての葉に油を

塗って手作りの大福を包みま

す。大きいの小さいのあんこが

たっぷりの色々な形がありそ

の形を見ながら談笑されてい

ました。 


